
 
Livrés Semaine du 27 février au 3 mars 2017

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Betteraves

 sauce crémeuse
Salade Rochelle
(céleri rave, ananas,

 pomme, radis)
Salade coleslaw
(carotte, chou blanc) Potage à la tomate Salade de blédor

(blé, tomate, maïs, cornichons, 
olives)

Couscous merguez Sauté de bœuf 
 à la provençale Frittata à l'artichaut Jambon blanc et 

cornichon Filet de colin meunière

Semoule et légumes 
couscous Ratatouille Printanière de légumes Coquillettes Épinards à la béchamel

Fromy Emmental Yaourt aromatisé Edam Fromage blanc

Fruit de saison Beignet au chocolat Fruits caramélisés Entremets à la vanille Fruit de saison

Plats préférés 
des enfants

Innovation
culinaire

Recettes
développement durable

Recettes
d'Ici et d'ailleurs

Mardi Gras


