Livrés
LUNDI
Potage paysanne [ 4
(poireaux, pommes de terre,

oignons, creme liquide,
courgettes, carottes)

Filet de lieu
a la tapenade

Boulgour ~
a la Canarienne

Fromage blanc

Fruit de saison

Plats préférés @@
des enfants

Semaine du 16 au 20 janvier 2017

MARDI

Salade Ninon
(batavia, crevettes, ananas,
pommes)

Sauté de boeuf miroton ¢

Chou vert braisé et
pommes de terre

Camembert

Cocktail de fruit a la
créole

Innovation /
culinaire

MERCREDI JEUDI

Salade chou chou ~
(choux blanc et rouge, fromage
blanc, mayonnaise, ail)

Dips de carottes
sauce aneth

Réti de porc &

Pizza au fromage o
sauce forestiére

Piperade Haricots verts

Cotentin Crodte noire

Mousse au spéculoos

Recettes @

développement durable

Géateau yaourt pomme 4

Recettes ‘
d'Ici et d'ailleurs

elior @

VENDREDI

CEuf dur mayonnaise
Y o

Chipolatas aux herbes

Pates torsadées

Yaourt aromatisé

Fruit de saison



